
10 月号 
 

 

 

 

 

 

落ち葉が舞う季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今月もひまわりプロジェクトに関する情報をお伝えして参ります！ 

✿今年のひまわりの種✿✿ 

種が福島に集まり始めています！ 

福島から全国の協力者の皆さんのもとへ送ら

れていったひまわりの種。多くの皆さんの手によ

って畑や花壇、プランターなどへ植えられました。

皆さんの愛情をいっぱいに受け、すくすくと育った

ひまわりは、さんさんと輝く太陽の下、きれいな花

を咲かせました。そして花が頭を重そうにどんど

ん下を向いていき、ちょうどよい具合のところで花

の部分が切り取られます。そのまま花ごと乾かさ

れ、乾いたら種が落とされます。 

こうして手間暇かけて収穫して頂いたひまわり

の種が、福島へとかえって来ています。9 月下旬

時点でおよそ 90 キログラムの種が集まりました。

これからまだまだ沢山の種が集まってくる予定で

す。 

もう少し種が集まってきたら、「唐箕（とうみ）がけ」という作業を行います。唐箕という機械を使って、種に混ざ

ったごみと種を選り分けていきます。江戸時代には既に使用されていた唐箕。種とごみが混ざったものを飛ば

すと、重いものは近くに、軽いものは遠くに飛ばされます。こうして唐箕の近くに残った種をまとめ、浅川町にあ

る協同製油さんへ運んでいきます。協同製油さんでビンに詰められた油は、再度福島市まで運ばれ、障がいを

持つ仲間たちが働く施設「ベーシック憩」にて、メッセージカード等が付けられ、ひまわり油「みんなの手」となり

ます。全国の皆さんの手で収穫されたひまわりの種が、福島の私たちの手で加工されていきます。種から油に

なるまで、あと少しです！ 

【 種の発送の注意点 】 
●種の腐敗を防ぐため、十分に乾燥させてからお送りいただきますようお願い致します。 

●少量の場合：新聞紙で包んで小箱で、又は、チャック付きポリ袋などにまとめたものを封筒に

入れてお送りください。 

●大量の場合：麻袋など通気性の良い袋に入れていただき、場合によっては袋ごとダンボール

箱に入れてお送りください。 
 

 

 

 

201６年 

通 信 ひまわり 

ひまわりの種の送付先 

 〒960-8141 福島県福島市渡利字鳥谷下 67-1 

ベーシック憩 宛 

（TEL： 024-529-6901） 

宛
先
は
こ
ち
ら
！ 



✿花を取った後の茎について✿✿ 

次年のための肥料になります！ 

やっと収穫ができる！と花を取ったはいいものの、残った茎はどうしたらいいのか…。 

そういったお問い合わせをよくいただきます。残った茎の活用法について、ご紹介致します！ 

Ｑ. 収穫後の残茎処理はどうしたらよいでしょう。 

Ａ. ひまわりの実を取った後の茎は、速やかに土の中にすき込む（埋める）のが良いでしょう。

ひまわりは、マメ科の植物とともに、良い畑の土を作る方法として植物を栽培しそのまます

き込むための緑肥作物として利用されています。ごみとして処分しないで土づくりに役立て

ましょう。 

✿ひまわり感謝祭に向けて✿✿ 
今年もひまわり感謝祭が開催されます！ 

毎年のひまわりプロジェクトの集大成として開

かれる「ひまわり感謝祭」が今年も開催される予

定です。もちろんコンサートや施設の製品展示即

売会、県内外の NPOの展示なども行われます。 

また、協力者の皆さんの活動紹介・栽培報告

展示なども行う予定です。是非皆さんのご報告を

お寄せいただければと思います！詳細は追って

ご連絡させていただきます。 

こちらのお写真に写っているものは千葉県の I

さんからいただいたもので、種まきから種の発送

までの日記やひまわり通信などを綴ったものと、

大量のお写真です！日記は欠かさずメールでお

送り下さって、ひまわりブログでもご紹介中ですので是非御覧ください。いただいたお写真はひまわり感謝祭で掲

示予定です。皆さんからの展示物も心よりお待ちしております！ 

種の収穫の時期を迎え、今年のプロジェクトも終わりへと近づいてきています。

改めて皆さんのご協力へ感謝致します。今年のひまわり感謝祭の成功に向け、

準備を進めていきたいと思います。 
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◯連絡・お問い合わせ◯ 

電話・FAX：024-563-1680   

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

 

ひまわり通信をメール配信に

てご希望される方は、左記メー

ルアドレス宛にお問い合せく

ださい。バックナンバーのご送

付も可能です。 

メール配信ではひまわり通信

をカラーでご覧いただけま

す！ 

ひまわりブログ◇◆  

〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 

全国の栽培状況のご紹介やベーシック憩でのお仕事の

様子など、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと

力を合わせて随時更新しております！ 

お見舞金のお願い 
シャロームでは熊本大地震・お見舞金のご寄付を募ってお

ります。お見舞金はひまわり栽培協力団体「グリーンコー

プ」様を通じて、被災された皆様へお届け致します。 

募金送付先   口座記号番号：０２２６０-７-９０３２４ 

（郵便振替口座）  加入者名 ： シャローム 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随時

募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト等も

お待ちしております。お寄せいただいたご報告は、ホーム

ページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹介させて

いただきます。最下記のご連絡先までご送付ください。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 


